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LE MOT DE LA PRÉSIDENTE 
Pendant le confinement j’ai lu un 
livre bouleversant, ”Apeirogon”, 
écrit par Colum McCann, romancier 
irlandais talentueux.Ce roman est 
inspiré d’une histoire véridique, celle 
de deux hommes qui auraient dû se 
haïr et qui sont devenus des “frères” 
comme ils aiment à le rappeler. Rami 
est israélien, fils d’un rescapé de la 
shoah et ancien soldat de la guerre du 

kippour, Bassam est palestinien, il a connu la dépossession et la prison 
(où il a découvert l’histoire de la shoah qu’il ignorait complètement et sur 
laquelle il a écrit une thèse). Tous deux ont perdu une fille au cours de ce 
conflit interminable, l’une abattue par une balle israélienne, l’autre tuée 
dans un attentat-suicide commis par trois jeunes palestiniens. Passés le 
choc et la douleur, ils ont eu envie de sauver des vies, de se battre pour 
que cesse cette tragédie absurde. Alors que tout les séparait, ces deux 
pères unis dans la douleur sont devenus des amis, des frères donc, et 
depuis des années ils combattent à leur manière en parcourant le monde 
pour porter leur message de paix.

Mais le 7 octobre l’oiseau de la paix a été foudroyé en plein vol…

Oui, nous vivons une époque effrayante, tant d’horreurs nous paralysent, 
nous nous sentons tellement impuissants. Même s’il ne s’agit pas de 
fermer nos  yeux  et nos oreilles, il faut avouer que lorsque cela devient 
intolérable nous avons besoin de reprendre notre souffle, de nous 
accorder des moments de solitude, de silence, de beauté, de poésie. Où? 
dans des lieux empreints de spiritualité comme dans notre refuge de 
Vialotte, à Bessaut, sur nos chemins tout simplement, dans la nature 
ou dans des musées comme à Ramatuelle où Mikel nous a guidés. Pas 
étonnant que nous ayons accueilli cette année un si grand nombre  de 
pèlerins qui ont peut-être choisi de partir pour ces raisons.

Allez, un dernier mot pour nous rappeler que si nous échouons toujours 
à changer le monde, il faut continuer à essayer de le faire comme Rami 
et Bassam :”Il faut allier le pessimisme de l’intelligence à l’optimisme de 
la volonté.” (Antonio Gramsci)

Ceci est mon dernier éditorial. En février j’aurai 
accompli quatre années de présidence et je céderai 
cette responsabilité passionnante, la relève sera 
belle, n’ayez crainte. Je poursuivrai néanmoins le 
travail de rédaction de ce bulletin avec les amis 
qui m’aident fidèlement. 

Lorsque vous lirez ces lignes, nous serons déjà 
en 2024, alors je vous adresse tous mes voeux les 
plus chaleureux à vous et à ceux que vous aimez.
Ultreia !

Christine

N°54 - Dépot légal : décembre 2023
Conception et Impression : COPYTEL MDM
Directrice de publication : Christine Hiscock

ISBN : 1737-782
0,50 €

Adhérez !Adhérez !
www.compostelle-landes.orgwww.compostelle-landes.org

SOMMAIRE
Mot de la présidente....................... p.1

L’AG à Saint-Sever ....................... p.2-3

La Saint Jacques à Vialotte........... p.4-5

Jumelage St-Sever/Puente la Reina. p.6-7

Partir sur le chemin aragonais .... p.8-9

Pélerins hier et aujourd’hui .....p.10-11

Escapade à Ramatuelle .............p.12-13

Nos sorties.................................... p.14

La Jajna......................................... p.15

Nos rendez-vous en 2024 ............. p.16

Au revoir

Saint Jacques à Vialotte



Page 2 - Bulletin interne - Décembre 2023

ASSEMBLEE GÉNÉRALE ORDINAIRE / ASSEMBLÉE 
GÉNÉRALE EXTRAORDINAIRE
Le Conseil d’Administration de la Société Landaise des Amis de Saint Jacques et d’Etudes 
Compostellanes vous invite à participer, en qualité de membre actif, à l’Assemblée Générale 
qui se tiendra à la Salle capitulaire du couvent des Jacobins de SAINT-SEVER (40500)

L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE...

Programme :
À PARTIR DE 9H00  �Accueil des participants, émargement, café, règlement 

des cotisations, inscriptions pour l’hospitalité 2024
10H00  Ouverture de l’Assemblée Générale Ordinaire
	 > Mot d’accueil et rapport moral de la Présidente
	 > Rapport d’activités : 
	 - Sorties en 2023
	 - Rapport des responsables des voies
	 - Rapport du responsable de l’hospitalité
	 > Rapport Financier par le Trésorier
	 > Prévisions d’activités 2024
	 > Renouvellement des membres du Conseil

11H30  �Ouverture de l’Assemblée Générale Extraordinaire 
Modification des statuts de l’association

12H00  Vin d’honneur
13H00  �Repas servi sur place  

(25 € à régler à l’inscription, Voir Menu et bulletin d’inscription page suivante)
15H00  �Présentation du Beatus, célèbre manuscrit enluminé du XI° siècle, 

par Monsieur Fabier, adjoint au maire, chargé du patrimoine.

©Ville de Saint-Sever - Paul Meyranx

 Chevet de l’abbatiale ©Flora Valette - Ville de Saint-Sever

Une enluminure du Beatus

Cloître ©Flora Valette - Ville de Saint-Sever



MENU DU REPAS DE L‘AG

INSCRIPTION POUR LE REPAS à envoyer avec le chèque de règlement (25€/personne)

NOM Prénom (personne 1) : . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

NOM Prénom (personne 2) : . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
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...LE 17 FÉVRIER À SAINT-SEVER

Merci de signaler votre participation au repas avant le 31 JANVIER 2024
A l’aide du coupon ci-dessous rempli et accompagné de votre chèque de règlement à

Danielle Idiart  - 977 Cours de Mano 40160 GASTES
Vous pouvez envoyer en même temps le bulletin (et le chèque) d’adhésion

Chèques libellés à l’ordre de « Société Landaise des Amis de Saint Jacques »

EntréeEntrée  
Velouté de châtaignes, cubes de foie gras

ouou Terrine de poisson et moules, sauce vierge, mesclun

PlatPlat  
Suprême de poulet grillé , sauce blanche au vin blanc  

et champignons, écrasée de pommes de terre
ouou Pavé de merlu, sauce blanche au vin blanc et 

champignons, écrasée de pommes de terre

Dessert Dessert 
Moelleux chocolat, crème Anglaise 

ouou Verrine de fruits frais

Café, Boissons Café, Boissons 
(Vin blanc et rouge, Eau minérale)(Vin blanc et rouge, Eau minérale)

Choix du menu Personne 1 Personne 2

ENTRÉE
Velouté
Terrine de poisson

PLAT
Suprême de poulet
Pavé de merlu

DESSERT
Moelleux chocolat
Verrine de fruits

Cocher la case 
correspondant 
à votre choix



LA SAINT JACQUES À VIALOTTE...

Pour ce 25 juillet, les météorologues nous promettaient la pluie. Le ciel les démentit. C’est 
donc dans une atmosphère chaude et lumineuse que se déroula la fête de notre saint patron. 

Au « petit matin », accueil chaleureux, comme toujours, autour du café et de délicieuses 
pâtisseries-maison. Nous étions environ soixante « Amis », souvent venus de loin. Heureux 
de nous retrouver, nous avons eu une pensée pour tous ceux qui n’avaient pu se joindre à 
nous.

Après le réconfort, petite marche - nous sommes toujours des pèlerins - vers l‘église Notre-
Dame de Lugaut sur la voie de Vézelay. Des « Amis de Lugaut » nous y attendaient pour une 
rapide visite guidée et instructive de l’édifice roman construit fin XI-début XIIème siècle. De 
cette époque ne reste que «  le petit chevet roman » dont les peintures murales découvertes 
voici un peu plus de soixante ans « font aujourd’hui la gloire de cette chapelle et de toute la 
peinture murale landaise ». (J-P Suau, in « Peintures murales des Eglises de la Grande Lande). 

A midi, Louis Cazaux, le prêtre de la paroisse Saint Jacques de la Douze et d’Albret, célébra la 
messe du jour, en musique (musique : Christian Crouts de Paille, chant : Geneviève Pouységur) .  

Apéritif en musique. Des airs anciens, interprétés par le groupe EBE, quelques costumes d’un 
autre temps joliment portés par gentes dames et sieurs réjouis et quelques pas de danse sur 
une piste d’herbe jaunie nous ont réjouis.

Le repas se déroula également sur fond musical. Sur des tables aux couleurs du chemin et 
magnifiquement fleuries de ravissants petits bouquets jaunes et bleus, un savoureux repas 
nous fut servi. Nos « cuisiniers » s’étaient beaucoup investis dans sa préparation et c’est aidés 
de petites–mains expertes et efficaces, parmi elles, la très jeune et épatante Louanne (12 ans) 
qu’ils ont veillé au bien-être de chacun et ainsi, contribué au succès de la fête.  

Merci à vous qui êtes venus et à tous ceux qui ont œuvré, en amont comme en aval (il faut 
laisser l’espace impeccable), pour que se déroule dans une ambiance sereine, musicale et bon-
enfant ce moment de partage. 

Ultréia !
Françoise Laloubère
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...LE 25 JUILLET 2023 

Vincent des Amis de Lugaut
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JUMELAGE SAINT-SEVER...

LA BALADE DES GENS HEUREUX  
OU LES PARAPLUIES DE PUENTE

Saint-Sever, place de la République, le 2 septembre 
2023, 7 heures, un bus démarre...
A l’intérieur, ont pris place une vingtaine de 
personnes aux visages clairs et sereins qui se 
rendent à Puente la Reina.

Ce 2 septembre, sous la férule de notre charmante 
organisatrice Marie Toribio, nous répondions à 
l’invitation de l’Association des Amis de Saint 
Jacques de Puente qui participe au jumelage avec 
Saint Sever.
En effet, l’année 2023 marque le 50ème anniversaire 
du lien qui unit les deux cités, et le premier acte de 
cet  événement fut Saint Séverin le 27 mai.

Revenons à notre aventure : nous avions reçu de 
la part de Marie le programme de cette journée 
de rencontre, et nous nous réjouissions déjà de 
marcher en compagnie de nos hôtes espagnols.
Le programme était le suivant :
•	 10h 30 : réception à l’Office du Tourisme
•	 11h 30 : visite à Eunate
•	 12h 30 : marche depuis Obanos jusqu’à Puente
•	 13h 00 : visite guidée de la  cité
•	 14h 00 : déjeuner au restaurant

Tout était clair et précis, mais, car il y a un mais, une 
méchante pluie nous accompagne depuis Bayonne, 
une pluie de déluge qui semble vouloir durer. Mais 
le moral des troupes n’est en rien attaqué !
Nous arrivâmes à l’heure. La charmante Nieva et 
le grand Jésus tous deux de l’Association (le grand 
Jésus en étant le président)  sont vite montés dans 
le bus (pluie!) où ils nous dirent d’agréables mots 
d’accueil puis direction Office de Tourisme. Un peu 
de timidité régna au départ car “ tout le monde ne 
connaissait pas tout le monde ”  mais les sourires se 
distribuaient sans retenue.

Nous partagions un très bon moment « Café con 
leche y pastelerias » quand ce fut le tour de Madame 
la Alcalde jeune et dynamique de nous souhaiter la 
bienvenue avec des phrases chaleureuses.

Vint ensuite la première surprise musicale pendant 
ce “desayuno” :  deux joueurs de gaïta (un instrument 
à vent, variante de la cornemuse) et un de tambour 
jouèrent pour nous et beaucoup d’entre nous 
suivirent bien le rythme !

Madame la Alcade
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...PUENTE LA REINA (Suite)

Marie, à la fin de ce réconfort musical offrit, en gage 
d’amitié à la ville jumelle qui nous accueillait,  un 
jeune magnolia qui dans quelques années offrirait 
son ombre aux pélerins.

Puis ce fut à notre tour de tous recevoir un cadeau. Il 
se composait d’un foulard rouge créé pour le 900ème 
anniversaire de Puente la Reina et d’un ensemble 
de documents sur l’histoire de la ville créée par 
Ferdinand Ier le Batailleur. J’entendais de toutes parts 
des mercis, des gracias, et toujours ces sourires qui 
voletaient sur les visages. A part la pluie constante 
et drue, tout se passait fort bien !!!

Début de l’acte II du périple avec le départ en bus 
vers Eunate où nous visitâmes l’Église Sainte Marie 
datée de 1170 et située bien sûr sur le chemin. 
Décrire en détails l’édifice prendrait plusieurs pages, 
aussi vais-je résumer en précisant qu’il s’agit d’un 
joyau de l’art roman qui présente un plan centralisé 
harmonieux de forme octogonale. Nous étions assis 
dans l’église avec nos compères espagnols quand 
débuta un petit concert donné par un Troubadour 
Luthier Emilio ARIAS accompagné par sa sanfonia 
(une vielle à roue), Il chanta « Los poetas del amor 
y de la guerra » d’une voix profonde mais claire.  
Beaucoup d’émotion...

La marche qui suivit cette visite fut raccourcie  car la 
pluie tombait encore sur nous. Mais enfin une accalmie 
nous permit de visiter Obanos, ville médiévale riche 
de la légende-mystère de Félicia et Guillermo (qui 
fera l’objet d’un chapitre à part plus tard).

L’accalmie continuant plus ou moins, nous nous 
rendîmes à pied vers l’église de Puente pour un 
beau et long moment de visite..
Alléluia ! Le ciel devint dégagé et par un tour de ville 
nos pas nous menèrent au restaurant.

Ambiance chaleureuse encore et toujours et le 
déjeuner commença par un apéritif qui nous était 
offert par Monsieur le Maire de Saint Sever que 
remercions de cette attention.

Le repas se déroula dans une très agréable ambiance 
et nous nous quittâmes non sans avoir chanté tous 
ensemble Ultréïa... et avant de monter dans le bus, 
ce furent des embrassades et des poignées de mains 
chaleureuses.

Nous nous sommes quittés, heureux de nous être 
rencontrés et tristes de nous séparer.  Mais oui, mais 
oui, nous nous reverrons !

Ce sentiment d’amitié, qui est né alors que le 
matin même nous nous ne connaissions pas pour 
la plupart, est vraiment remarquable ! Signe qu’un 
lien existe bien par le Chemin et ce, quelle que soit 
la météo.  

Brigitte Claeys 

Le magnolia

Les parapluies de Puente

Le troubadour
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PARTIR...

CHEMIN ARAGONAIS  
Col du Somport – Puente la Reina (Navarre) : 8 étapes / 170 km

Le chemin Aragonais est la continuation en Espagne du chemin de la voie d’Arles (camino 
Tolosana). Il part du col du Somport jusqu’à Puente la Reina de Navarre où il rejoint le camino 
Frances après environ 170 km. Ce chemin suit le fleuve Aragon : après une descente du col du 
Somport jusqu’à Jaca il offre un parcours en plaine sans aucune difficulté.
Nous espérons que le partage de notre carnet de route du mois d’août 2023 vous donnera envie de 
parcourir à votre tour ce chemin Aragonais.

Carnet de route
Pour accéder au col du Somport, le plus pratique est 
de partir de Pau avec une liaison facile par le train 
jusqu’à Bedous puis une correspondance en bus 
jusqu’au col du Somport. Le retour à Pau depuis 
Puente la Reina peut ensuite se faire en bus avec une 
escale à San Sébastian.

Étape 1 :  Col du Somport – Canfranc (12 km)
Étape facile en 
descente, le sentier 
longe la station 
de Candachu puis 
croise plusieurs fois 
la nationale pour 
atteindre Canfranc-
Estacion où on peut admirer la fameuse gare ferroviaire 
récemment rénovée et transformée en hôtel de luxe. 
Canfranc-Estacion est bien plus grand que Canfranc 
car après les inondations qui ont complètement 
détruit le village de Canfranc la reconstruction s’est 
faite autour de la gare de Canfranc.
Nuit à l’auberge communale de Canfranc rénovée 
et gérée par une association en donativo. Elle porte 
le nom d’Elias Valina en hommage à ce curé de O 
Cebreiro en Galice, à l’origine de nombreuses études et 
investigations dédiées à la route jacquaire, et qui n’a pas 
hésité à relever de ses propres mains l’ancien hameau 
du Cebreiro. Il fut aussi depuis les années 80 un vaillant 
artisan de la renaissance du chemin de St Jacques en 
balisant les chemins des fameuses flèches jaunes.

Étape 2 : Canfranc – Jaca (20 km)
Étape facile en suivant le cours du fleuve Aragon. 
Rencontre à la sortie de Jaca d’un groupe de pèlerins 
espagnols de Saragosse qui vont faire plusieurs étapes 
avec nous. Visite de la citadelle de Jaca qui accueillait 
ce jour là un marché des producteurs de la vallée 
d’Aspe et du Béarn !

Étape 3 : Jaca – Arrès (25 km)
Piste agréable en forêt mais parfois 
cheminement à proximité de la route 
sans toutefois être dangereux. Très 
bon accueil à l’hôpital des pèlerins 
du petit village d’Arrès tenu par des 
hospitaliers bénévoles avec donativo 
pour la demi-pension en dortoir. 
Nous faisons plus ample connaissance 
avec le groupe d’espagnols qui possède 
une assistance motorisée et en VTT. 
Ce village d’Arrès perché sur un 
promontoire possède une belle vue 
sur la chaîne des Pyrénées dominée 
par le Visaurin. Nous avons droit à une 
visite guidée de l’église et d’une belle 
exposition de photos d’orchidées qui 
fleurissent dans la région. 

Repas convivial en terrasse avec le groupe et les 
hospitaliers puis contemplation du magnifique 
coucher de soleil depuis l’église.

Étape 4 :  Arrès – Artieda (19 km) 
Chemin en plaine sur un terrain dégagé sans ombre.

Étape 5 :  Artieda – Undues de Lerda (21 km)
Passage au hameau de Ruesta où se trouve un gîte pour 
les pèlerins puis juste après on découvre l’ermitage 
de Santiago Apostol. Pour rejoindre Undues de Lerda, 
nous devons franchir une montagne arborée de pins 
avec environ 500 m de dénivelé, une longue piste 
permet de faciliter l’ascension. Sur les hauteurs, on 
peut observer au nord l’embalse de Yesa. Après une 
descente un peu raide, on atteint le village d’Undues 
de Lerda.  

Après l’installation au gîte communal, nous pouvons 
profiter de la piscine municipale du village pour nous 
rafraîchir. 

Serge Nicolas, hospitalier et responsable de la Voie du Puy, inlassable “explorateur” des chemins de pèlerinages,  
est parti en août avec sa compagne Francine à la découverte du Chemin Aragonais. Tous deux nous font partager 
ici leur carnet de voyage. 



... SUR LE CHEMIN ARAGONAIS

Repas excellent préparé par le gestionnaire du gîte 
qui tient aussi le restaurant du village.

Étape 6 : Undues de Lerda – Lumbier (22 km) 
Piste agricole pour rejoindre la 
ville de Sangüesa avec le passage en 
Navarre, le relief s’apparente à une 
montagne russe avec une succession 
de petites montées et de descentes. 
La large plaine, avec ses grands 
champs de blés moissonnés, laisse 
percevoir de grandes étendues. 
Pause ravitaillement à Sangüesa 
puis nous prenons la variante vers 
Lumbier pour d’une part, passer 
par les gorges de Lumbier qui font partie d’un parc 
national et d’autre part, cela permet d’éviter de faire 
une étape trop longue.

Hébergement à l’hôtel Iru-Bide de Lumbier. Visite du 
village qui fut une ancienne cité de la poterie grâce à 
des gisements de terres particulières dans le secteur 
(musée à visiter).

Étape 7 : Lumbier – Monreal (20 km)
Pour rejoindre la voie normale à Izco on emprunte 
souvent la route qui est fort heureusement peu 
fréquentée puisqu’il existe en parallèle une double 
voie gratuite ainsi qu’une autoroute.

Les derniers kilomètres sont plus agréables avec un 
beau sentier ombragé, de plus Monreal possède une 
magnifique piscine municipale dont nous avons pu 
profiter toute l’après midi.

Hébergement au gîte communal et dîner au restaurant 
du village.

Étape 8 : Monreal – Puente la Reina (31 km)
Belle étape qui 
débute par un 
beau sentier en 
balcon ; cela permet 
d’apercevoir au sud 
la ville de Pampelune. 

Le vignoble de Navarre est de plus en plus présent à 
côté des champs de céréales.

Dans un lieu solitaire, plat et ouvert, qui renforce 
la spiritualité et le charme du monument apparaît 
l’église Sainte Marie d’Eunate, l’un des exemplaires 
de l’art roman les plus intéressants du chemin de St 
Jacques. La visite est payante. Un peu plus loin on 
distingue le haut clocher de l’église d’Obanos où 
nous allons atteindre le camino Frances juste avant 
l’arrivée à Puente la Reina.

Hébergement à l’auberge Guid Star, visite de la vieille 
ville et dîner au restaurant.

Retour à Pau le lendemain en bus avec une 
correspondance à San Sebastian.

Carnet de route de Serge et Francine
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LES PÉLERINS HIER...

GUIDE DES PÉLERINS
« Le Pays basque et la Navarre que traverse le Chemin de Saint-Jacques et le 
caractère de leurs habitants » (suite) - Guide du Pèlerin d’Aimery Picaud, XIIème 
siècle.

Puis, aux alentours des ports de Cize,  se 
trouve le pays basque, (…).Ce pays dont 
la langue est barbare est boisé, montueux, 
pauvre en vin, vin et aliments de toutes 
sortes, mais on y trouve en compensation 
des pommes, du cidre et du lait. 

Dans ce pays il y a de mauvais péagers, à 
savoir auprès des ports de Cize, dans le 
bourg appelé Ostabat, à Saint Jean et Saint-
Michel-Pied-de-Port ; ils sont franchement à 
envoyer au diable. En effet, ils vont au devant 
des pèlerins avec deux ou trois bâtons pour 
extorquer par la force un injuste tribut, et 
si quelque voyageur refuse de céder à leur 
demande et de donner de l’argent, ils le 
frappent à coups de bâton et lui arrachent la 
taxe en l’injuriant et le fouillant jusque dans 
ses culottes. Ce sont des gens féroces et 
la terre qu’ils habitent est hostile aussi par 
ses forêts et par sa sauvagerie ; la férocité 
de leurs visages et semblablement celle de 
leur parler barbare, épouvantent le cœur de 
ceux qui les voient. (…)

Bien qu’ils ne dussent pas régulièrement 
exiger un tribut d’autres que des seuls 
marchands, ils en perçoivent injustement 
sur les pèlerins et tous les voyageurs.

Dans le pays basque, la route de Saint Jacques 
franchit un mont remarquable appelé Port 
de Cize (…). Ce mont est si haut qu’il paraît 
toucher le ciel.(…). 

Après(…) on entre dans le pays navarrais 
où ne manquent ni le pain, ni le vin, ni 
le lait, ni le bétail. Les Navarrais et les 
Basques se ressemblent et ont le mêmes 
caractéristiques dans leur façon de se 
nourrir et de se vêtir et dans leur  langage, 
mais les Basques ont le visage plus blanc que 
les Navarrais. (…)

Ces gens sont mal habillés et mangent et 
boivent mal  ; chez les Navarrais, toute la 
maisonnée, le serviteur comme le maître, 
la servante comme la maîtresse, tous 
ensemble mangent à la même marmite, les 
aliments qui y ont été mélangés, et cela avec 
leurs mains, sans se servir de cuillers et ils 
boivent dans le même gobelet. Quand on les 
regarde manger, on croirait voir de chiens 
ou des porcs dévorer gloutonnement ; en 
les écoutant parler, on croit entendre des 
chiens aboyer. Leur langue est en effet tout 
à fait barbare.(…) C’est un peuple différent 
de tous les peuples et par ses coutumes et 
par sa race, plein de méchanceté, noir de 
couleur, laid de visage, débauché, pervers, 
perfide, déloyal, corrompu, voluptueux, 
ivrogne expert en toutes violences, féroce  
et sauvage, malhonnête et faux, impie et 
rude, cruel et querelleur, inapte à tout bon 
sentiment, dressé à tous les vices et iniquités. 
(…) Pour un sou seulement, le Navarrais ou 
le Basque tue, s’il le peut, un Français. (…). 

Quand les Navarrais se chauffent, l’homme 
montre à la femme et la femme à l’homme 
ce qu’ils devraient cacher. Les Navarrais 
forniquent honteusement avec les bestiaux ; 
on raconte que le Navarrais met un cadenas 
à sa mule et à sa jument pour empêcher tout 
autre que lui-même d’en jouir. La femme 
comme la mule est livrée à sa débauche. 
(…)

Pourtant, ils sont bons sur le champ de 
bataille, mais mauvais pour l’assaut des 
forteresses, réguliers dans le paiement des 
dîmes, accoutumés à faire des offrandes 
pour l’autel ; (…).

(A Suivre ?)

Extraits du texte latin du XIIème siècle, édité et traduit en français d’après les manuscrits de 
Compostelle et de Ripoll par Jeanne VIELLIARD et édité en 1938. Le Guide du Pèlerin de Saint 
Jacques forme le Vème livre du Liber Sancti Jacobi (ou Codex Calixtinus).
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...ET AUJOURD’HUI

2015 2016 2017 2018 2019 2020 
« Covid » 2021 2022 2023

TOTAUX 4459 4081 3990 3979 4105 0 2771 4253 4698

Évolution des accueils dans nos refuges ou gîtes de 2015 à 2023

Les chiffres indiquent le nombre de nuitées non de pèlerins, car il arrive que ceux-ci soient accueillis 
successivement dans deux de nos refuges au cours de leur chemin (ex : sur la voie de Vézelay à Roquefort 
ou Vialotte, puis à Mont de Marsan. Sur la voie de Tours à Saint Paul les Dax puis à Sorde l’Abbaye.)

Brèves
•	 Madame Laborde, Maire de Sorde l’Abbaye, nous a fait part d’une 

bonne nouvelle : le pont de Sorde devrait être de nouveau ouvert 
à la circulation dans le courant du mois d’avril, permettant ainsi aux 
pèlerins de reprendre leur chemin vers les Pyrénées Atlantiques. 

•	 Pour la quatrième année, la Voie du littoral dans les Landes est 
officiellement fermée aux pèlerins marcheurs... Seule possibilité 
pour descendre vers Bayonne et rejoindre le Camino del Norte : la 
Vélodyssée ! En été, au milieu de plusieurs milliers de cyclistes recensés, 
c’est effectivement un choix « judicieux » proposé.
Une nouvelle fois, je vais vous dire que je suis désespéré de voir 
ce beau Chemin littoral sacrifié parce que le nouveau barrage de la 
Nasse, au début du Courant d’Huchet, n’a pas été réceptionné: les gros 
travaux effectués ce printemps n’étant pas conformes... d’où procès en 
justice... Quelques pèlerins marcheurs passent tout de même ; 70 se 
sont arrêtés en 2023 à l’accueil mimizannais.

Roland Cazeaux, responsable de la Voie

Repos à Roquefort  
(Marie Catherine) À Sorde

Petit-déjeuner à Roquefort Brigitte, taxi, en l’absence de pont
Jean Loup dans  

l’église Saint Loup
Saint Paul :  

Félicité, 3 mois

La vaisselle à Vialotte

Jean Loup dans la chapelle

À Vialotte À Saint Paul
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ESCAPADE À RAMATUELLE

ESCAPADE A RAMATUELLE
Octobre 2023

C’est sur la presqu’ile de-Saint Tropez, une avancée 
du Massif des Maures dans la Méditerranée entre le 
golfe éponyme et la baie de Cavalaire, que se situe 
le VV Léo Lagrange où nous sommes accueillis le 
temps d’une escapade concoctée par Mikel.

Lumière vive, relief accidenté, végétation, couleurs 
tranchées, tout s’est combiné pour faire de cette 
région « le plus beau pays du monde » selon le 
peintre Henri Edmond Cross (1856- 1910). De 
quoi piquer notre curiosité !

Dans la partie haute des lieux, un balcon de 
collines d’environ 300m d’altitude, la canopée des 
pins-parasols, « moutonnement de brocoli géant » 
(Marie Darrieussecq), masque les reliefs jusqu’aux 
crêtes. En contrebas, une double plaine agricole 
s’étend jusqu’à la mer. Elle est essentiellement 
plantée de vignes. Entre les différents « domaines » 
(équivalent de nos « châteaux »), des bosquets de 
pins-parasols, chênes- kermès (ou yeuses), chênes 
verts, chênes- lièges, cyprès… comme des lambeaux 
de maquis. La plaine est bordée par la longue 
plage sableuse de Pampelonne et ses banquettes 
de posidonies- (des herbes à fleurs sous-marines 
enracinées sur les fonds marins et indispensables à 
la bonne santé de la Méditerranée) - entassements 
sur le sable des feuilles mortes des herbiers et des 
aegagropiles (boules végétales de texture fibreuse 
brassées par la mer et mélangées au sable). De 
part et d’autre, les falaises de la côte rocheuse et 
dentelée surplombent la mer au bleu profond.

Dans ce paysage, deux villages perchés, Ramatuelle 
et Gassin, taches blanches sur fond vert, et Saint-

Tropez sur le littoral. Tous trois ont en commun 
de garder trace des remparts qui les ont protégés 
des invasions sarrasines et autres, en des temps 
reculés. Nous en avons parcouru les ruelles étroites 
et tortueuses, souvent fleuries, en colimaçon à 
Ramatuelle, un système de défense original, ou en 
forme de main ouverte à Gassin. Elles sont toujours 
tracées de la porte fortifiée vers le point le plus 
élevé où ont été édifiées l’église et la place du 
village, endroits qui restent aujourd’hui des lieux de 
vie animés. Bien qu’aussi ancienne que les villages 
des collines, Saint-Tropez a subi des destructions 
successives. Sa citadelle pré-Vauban date du 
XVIIème siècle. Elle domine la vieille ville qui dès le 
XIVème siècle était protégée des invasions par une 
enceinte s’appuyant sur 4 tours toujours debout. 
Chacune de ces communes accueille aujourd’hui 
des envahisseurs pacifiques, amoureux de vieilles 
pierres et de curiosités : sépultures de célébrités 
(Gérard Philipe, à Ramatuelle),monuments ou 
encore l’Androuno de Gassin la rue la plus courte 
(21m) et la plus étroite (29 cm) du monde, dit-on. 
Ou encore, les Voiles de Saint-Tropez, ces régates 
qui attirent chaque automne des voiliers de toutes 
tailles et une foule de curieux. Mais ce n’est pas 
tout…

… Saint Tropez possède dès 1922 aussi un musée, 
L’Annonciade. Ce musée dispose d’ un riche fond 
permanent d’œuvres de Signac, Seurat, Matisse… et 
même d’une délicieuse statue en bronze du montois 
Robert Wlérick (1882-1944). Des expositions 
temporaires y sont régulièrement organisées. 
Cette année, le néo-impressionniste Henri Edmond 
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La baie de St Tropez

Cross (1856-1910) y est à l’honneur. Cet homme 
du Nord séduit par le Var, sa lumière brillante et 
ses paysages colorés, voulait «  être soleil pour 
faire danser la lumière  »... D’où «  des paysages, 
des nus plongeant ou dansant en pleine nature, le 
miroitement de la mer, restitués dans la magie de 
leur lumière ». Un moment d’émerveillement.

Autre source d’intérêt et de dépaysement, le 
domaine du Rayol où Gilles Clément, paysagiste 
passionné, propose au visiteur un voyage à travers 
les Méditerranées éparpillées de par le monde, « 
un jardin planétaire élaboré autour de la notion 
de « biome », cad des ensembles soumis à des 
conditions de vie et de climat semblables quel 
que soit leur emplacement géographique sur la 
planète ».Ainsi aurions-nous pu, sous le ciel si bleu 
de Provence nous croire en Australie, au Chili, 
en Asie subtropicale… et, tout simplement aussi, 
dans le maquis de Provence qui a été ici largement 
préservé.

Dans le même esprit, la balade à l’île de Port-
Cros ajouta au plaisir de la navigation celui de la 
découverte d’une végétation protégée dans un 
sanctuaire, l’île étant parc naturel national où ne 
réside que le personnel du parc soit une trentaine 
de personnes. Temps de baignade pour les uns, de 
tour de l’île pour d’autres, ce fut l’occasion pour les 
amateurs de botanique d’emprunter « le sentier 
des plantes » et de découvrir, guidés par Mikel, 
des espèces endémiques (armoise médicinale, 
genévrier de Phénicie, lavande stoechade, rue 
d’Alep …) sans rien arracher, ni couper, juste 
regarder. De belles découvertes.

Des jacquets ne pouvaient manquer de se rendre 
à Saint-Maximin- la -Sainte- Baume un double site 
consacré à Sainte Marie-Madeleine. Ce fut le point 
culminant de notre escapade, au propre comme au 
figuré. Pour accéder à la.grotte (baumo= grotte en 
provençal), au cœur de la montagne de la Sainte 
Baume, 250m de dénivelé par un sentier forestier 
d’abord plat, souple à la marche mais très vite 
pentu, caillouteux, parfois glissant sur des roches 
branlantes puis 150 marches et nous voilà sur 
une esplanade. Enfin !Une épreuve pour certains 
genoux mal en point, mais une épreuve adoucie 
par le silence quasi-religieux, la sérénité, le mystère 
de la forêt à l’état de nature, non exploitée depuis 

des siècles. Mais quelle récompense en arrivant! 
Écrasés par l’abrupt des falaises qui surplombent, 
le site, époustouflés par le panorama grandiose qui 
nous fait face, nous sommes aussi impressionnés 
par la Sainte Baume, fraîche, humide mais apaisante, 
comme «  habitée  ». Sainte Marie-Madeleine 
y aurait vécu pendant 30ans. Une partie de ses 
restes y reposent dans un reliquaire. Mais…

…l’autre partie se trouve à St Maximin, dans la 
plaine, dans un magnifique édifice gothique, à 
la fois massif et élégant, aussi impressionnant 
à l’extérieur par sa massivité et une impression 
d’inachevé (pas de porche, pas de clocher, un mur 
brut) qu’à l’intérieur (nef de 29m de haut et des 
richesses inouïes auxquelles des travaux en cours 
ne nous ont pas permis d’accéder). Mais la crypte, 
accessible, accueille le sarcophage de Sainte Marie-
Madeleine et, dans un reliquaire imposant, le chef 
de la Sainte, si bien conservé que très récemment 
des scientifiques ont pu faire une reconstitution du 
visage en 3D (www.visualforensic.com). Étonnant.

Que soit chaudement remercié notre guide « ès 
escapades » pour ces bons moments de partage et 
de découverte dans une atmosphère chaleureuse 
et bon enfant au doux goût de revenez-y !

Françoise L
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NOS SORTIES

Nous étions 18 ce samedi matin à 9h, accueillis par Roland, 
organisateur et guide de la journée, et Danielle, pourvoyeuse 
de café et de viennoiseries. Beau temps, parking ombragé 
près de l’église d’Aureilhan, prêts pour le tour de l’étang, 
lieu très prisé par les touristes séjournant à Mimizan. Cette 
superbe promenade d’une quinzaine de kms a été aménagée 
par les équipes du Conseil Départemental : des passerelles 
en bois permettent aujourd’hui de faire la boucle complète, 
en franchissant  les zones humides autrefois impraticables. 

Après avoir parcouru les allées de la Promenade Fleurie 
soigneusement entretenue par 25 employés municipaux et 
profité des couleurs et des senteurs des fleurs épanouies en 
cette fin de printemps, nous avons cheminé jusqu’au château 
anglais de Woolsack construit pour le duc de Westminster 
en 1910, de style Tudor, et à l’image de la demeure de 
l’écrivain Rudyard Kipling. De nombreux habitants de la 
région travaillèrent pour le duc et des personnalités vinrent 
s’y reposer : Coco Chanel principalement, Charlie Chaplin, 
Winston Churchill, Salvador Dali… 

Nous avons continué ce chemin agréablement ombragé 
jusqu’à notre arrêt pique-nique que le tonnerre grondant 
sur nos têtes a quelque peu perturbé… et les derniers 
kilomètres furent parcourus en un temps record sous 
l’orage ! Mouillés mais heureux puisque “la pluie n’arrête 
pas le pèlerin” !

À l’invitation de Jean-Michel, spécialiste passionné de 
l’Adour et de son embouchure vagabonde, nous sommes 
partis sur le chemin du littoral sous une pluie battante ! 
Mais nous avons vu le temps se dégager peu à peu jusqu’à 
Vieux-Boucau. Là, au bord du courant, entre l’océan et le 
Lac Marin, Monsieur Jean-Louis  Marliangeas (dit “Jean-Lou”)  
président de l’association “la Pinasse Boucalaise” nous 
attendait  dans cette jolie cabane muséographique qui abrite 
une pinasse magnifique construite par quelques passionnés, 
au plus près de la réalité des pinasses de jadis. Pique-nique 
à l’abri, explications sur la naissance de ce projet encouragé 
par la commune, et discussion autour de l’histoire maritime 
de la cité : merci encore pour cet accueil chaleureux dans ce 
lieu voué à la promotion du patrimoine de la région. À voir 
absolument, touristes ou autochtones !

SORTIE MOLIETS- VIEUX BOUCAU
14 octobre 2023

MARCHE À AUREILHAN
17 juin 2023

La promenade fleurie

Roland notre guide



LA JAJNA

LA JAJNA À ANGOULÊME
2 juillet 2023

La  traditionnelle Journée des Associations Jacquaires de la Nouvelle Aquitaine a repris cette année après 
plusieurs années d’interruption pour cause de covid et diverses manifestations. Nous étions conviés par 
l’Association des Amis de Saint Jacques de la Charente pour une découverte originale de la capitale de la 
Bande Dessinée en France en empruntant une partie du Chemin de Saint Jacques qui la traverse : par ce 
circuit des Murs peints nous avons retrouvé ainsi tous les grands noms de l’art de la B.D. dans des dimensions 
parfois gigantesques. Le programme comportait bien sûr, avant le buffet grandiose, l’accueil à l’Hôtel de ville 
où a eu lieu le passage du Bourdon : en 2024 ce sera l’association le Bourdon 17 de Saint Jean d’Angély qui 
accueillera la JAJNA. Une autre occasion de rencontres et de partage.
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Le passage du bourdon



Rédaction : Françoise Laloubère, Brigitte Claeys, Serge Nicolas, Christine Hiscock
Photos : Mairie de Saint Sever, Alain Lassalle, Christine Hiscock, Serge Nicolas, Réjane Landais Brigitte Bats
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NOS RENDEZ-VOUS EN 2024
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Consultez régulièrement le site : www.compostelle-landes.org
Inscriptions auprès de Jeannot 06 79 60 08 52

Pour Saint Paul lès Dax auprès de Christine 06 87 38 97 98
Possibilité de départ groupé de Saint Paul lès Dax et Mont de Marsan.

•	 17 Février : L’Assemblée Générale à Saint Sever
•	 23 Mars : Le circuit des clochers en Chalosse (vers Doazit)
•	 13 Avril : �Ousse-Suzan (église de Ousse, chapelle romane de Suzan, trois fontaines 

consacrées). Cette promenade programmée en 2023  
a dû être annulée à cause de la tempête

•	 25 Mai : Le nettoyage traditionnel de la commanderie de Bessaut
•	 22 Juin : Marche-souvenir au pays de Bernard Bellocq (Orist-Siest)
•	 25 Juillet : La Saint Jacques (date à retenir même si le lieu n’a pas encore été arrêté)

Dernière peinture de Mikel

Escapade d’été

Voici le programme de nos prochains rassemblements et 
marches pour le premier semestre de l’année 2024. Comme 
d’habitude, ils vous seront rappelés une quinzaine de jours à 
l’avance par le canal des quatre voies.


